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Motivational Monday!
SELF-MANAGEMENT : MANAGE YOUR STRESS BY WEARING A

POSITIVE MESSAGE AND SHOWING GRATITUDE!

SOCIAL AWARENESS: DRESS TO MATCH WITH A FRIEND OR

GROUP OF FRIENDS!

SELF-AWARENESS: SHOW YOUR STRENGTH! WEAR WORKOUT

GEAR OR CLOTHING THAT REMINDS YOU TO BE STRONG! 

RESPONSIBLE DECISION MAKING: THINK OF YOUR FUTURE! 

WEAR YOUR FAVORITE COLLEGE GEAR! 

RELATIONSHIP SKILLS: WEAR YOUR FERGUSON SHIRTS

OR SHADES OF BLUE AS A REMINDER THAT WE CAN

ALWAYS COUNT ON EACH OTHER !

Twin Tuesday! 

Workout Wednesday!

THriving Thursday! 

SEL DAY Spirit Week
FERGUSON ELEMENTARY SCHOOL

FAmily Friday! SEL DAY

March 4-8



lunes 04

martes 05

miércoles 06

jueves 07

Viernes 08

¡Lunes motivacional!

¡Martes de gemelos!

¡Miércoles de entrenamiento!

¡Jueves próspero!

SEL DAY 
Semana del espíritu

FERGUSON ELEMENTARY SCHOOL

AUTOGESTIÓN: ¡CONTROLE SU ESTRÉS LLEVANDO UN MENSAJE

POSITIVO Y MOSTRANDO GRATITUD!

CONCIENCIA SOCIAL: ¡VÍSTETE PARA COMBINAR CON UN AMIGO

O GRUPO DE AMIGOS!

AUTOCONCIENCIA: ¡MUESTRA TU FUERZA! ¡USA EQUIPO DE

EJERCICIO O ROPA QUE TE RECUERDE QUE DEBES SER FUERTE!

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE: ¡PIENSA EN TU

FUTURO! ¡USA TU EQUIPO UNIVERSITARIO FAVORITO!

¡Viernes familiar! SEL DÍA
HABILIDADES DE RELACIÓN: ¡USE SUS CAMISAS FERGUSON

O TONOS DE AZUL COMO RECORDATORIO DE QUE

SIEMPRE PODEMOS CONTAR UNOS CON OTROS!

4-8 de marzo


